MED ANLEDNING AV CORONAPANDEMIN

En stor del av Golfsveriges verksamhet har goda forutsattningar att med sma
forebyggande atgarder kunna bedrivas som vanligt.

SGF’s totala hantering av Coronapandemin styrs i hog grad av
Folkhadlsomyndigheten (FHM) och Riksidrottsférbundet (RF). Golfen ar en
utomhusidrott med majlighet till [ag interaktion mellan manniskor tack vare att
spelet kraver stor yta.

Det ar av yttersta vikt att vi féljer alla rekommendationer och darfér har vi tagit
fram en checklista for er trénare att ha med er i ert fortsatta arbete for att minska
risken for smittspridning.

GENERELLA INSTRUKTIONER FOR MINSKAD SMITTSPRIDNING

o Stanna hemma om du kdnner minsta symtom som snuva, hosta eller feber

o Tvéatta handerna noga innan och efter en lektion/tréning

o Hosta och nys i armvecket

o Undvik att réra 6gon, nasa och mun

« Anvand handsprit om mgjligt

o Avrad elever i riskgrupp att deltaga i traning

e Ha som rutin att 24 h innan skicka ut information om minskad
smittspridning till eleven

o Undvik utlaning av material, vid behov se till att det finns maojlighet till
rengoring/avtorkning.

» Anpassa undervisning i den man det gar att undvika fysisk beréring

« Sakerstall att eleven inte uppvisar nagot symtom

« Uppmuntra till spellektion pa bana

Vid grupptréning/juniortréning ténk dessutom pa

e Undvik att samla manniskor i grupper storre an 25 personer enligt de
rad som i nulaget finns hos RF

e Undvik att samlas inomhus

e Forsok halla avstand pa ca 2 meter mellan eleverna

VI TRANAR GARNA MEN GOR DET SAKERT!



