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Vilken utrustning man spelar med är direkt avgörande men hur vet man vilken utrustning 
som bäst passar spelarens behov? ”The imprtance of Custom Fitting” är det första 
utbildningssteget inom ämnesområdet Utrustning, och riktar sig till PGA Professionals 
som på ett djupare plan vill förstå kopplingen mellan utrustning och hur den påverkar 
svingteknik och inlärning. 

I

The importance of Custom Fitting I LEVEL 1

Matz Evensson har arbetat som PGA-tränare 
sedan 1988 och är kursansvarig för utbild-
ningen. Han föreläser på HTU i ämnet Custom 
Fitting och har genom åren skrivit en mängd 
artiklar i ämnet. Han driver Titleist National 
Fitting Center på Frösåker, strax utanför 
Västerås, och det är just där som utbildningen 
kommer att hållas.

UTRUSTNING
LEVEL 1  The importance of Custom Fitting

LEVEL 2  The business and development of Custom Fitting

LEVEL 3  TBA



Business & Leadership I LEVEL 1

DEL 1 I BUSINESS MANAGEMENT
Från affärsidé till handlingsplan

Detta är det första utbildningssteget inom karriärspåret Affärsmannaskap och riktar sig 
till PGA Professionals som vill lära sg hur man utvecklar en effektiv, konkurrenskraftig 
och lönsam verksamhet. 

DEL 2 I LEADERSHIP
Bli en bättre ledare

Detta är en utbildning som PGA genomför i samarbete med Golfstore och 
kursansvariga för utbildningen är Johan Thellmark och Helena Dahlström.

AFFÄRSMANNASKAP
LEVEL 1  Business and Leadership

LEVEL 2  Sales and marketing

LEVEL 3  TBA

Johan Thellmark är VD för Golfstore och har arbetat i golfbranschen i över 30 år, 
på olika positioner och på flera Europeiska marknader. Det har gett honom 
möjligheten att följa en lång utveckling, både när det gäller varumärken och aktörer 
på marknaden, men även hur PGA-prons roll har förändrats över tid. 

Helena Dahlström, Golfstore consultant, har under 20 år coachat och handlett 
chefer och team på alla nivåer, från ledningsgrupp till medarbetarteam, från stora 
internationella företag till små privata företag och även kommuner.



Level 1 

Improve your Game I LEVEL 1

Detta är utbildningen som vänder sig till PGA Profesionals som både vill utveckla 
sitt eget spel och samtidigt få nya verktyg för att utvecklas som golftränare. 

NÄRSPEL & PUTTNING
Under Level 1 ligger fokus på att utveckla sina egna färdigheter som golfspelare 
med tonvikt på närspel och puttning. Vi vill att varje tränare ska få ny inspiration 
och kunskap genom att uppleva ”resan” på egen hand.

Niklas Eriksson är PGA-tränare och har en gedigen förståelse för hur utveckling 
av golfspelare på alla nivåer formas. Hans pedagogik och filosofi är enkel och rak. 
Förmågan att på hög nivå kunna demonstrera samtliga slag, tekniska koncept och 
att aldrig kräva något av någon annan som man inte själv kan utföra. 
Niklas är kursansvarig för utbildningen och utöver honom kommer man att möta 
handplockade specialister där Ronnie Andersson har en framstående roll i Level 2, 
när vi förflyttar fokus till elitmiljön.

GOLFTEKNIK
LEVEL 1  Improve your Game
LEVEL 2  Advanced Golf Technique
LEVEL 3  TBA



Level 1 

Fredrik Wetterstrand 
har lång och respekterad 
erfarenhet från att ha 
utbildat satsande spelare 
inom ramen för landslag, 
golfgymnasium och högskola. En stor del 
av hans framgångar har sin bakgrund i väl 
genomtänkta träningspass för såväl grupper 
som individer, men också i fördelen att kunna 
följa spelaren från träning till tävling och 
tillbaka till träning igen. 

Play and Practice I LEVEL 1

Marcus Börjesson är 
doktor i psykologi och 
jobbar till vardags på 
Försvarshögskolan där han 
undervisar och forskar 
inom ledarskap, gruppsykologi och prestations-
psykologi. Parallellt med detta så arbetar han 
med Swedish Golf Team som mental expert och 
har under flera år coachat spelarna i damlands-
laget. Med sin bakgrund inom både golf och 
militären kan han bidra med kunskap om hur 
man tränar effektivt för att det ska fungera i 
pressade lägen, men också förmedla hur man 
kan jobba med de mentala faktorer som har 
störst betydelse för resultatet.

Den här utbildningen fokuserar fram-
för allt på träning av de delar som inte 
är teknikrelaterade, men som ändå är 
viktiga för att få tekniken att också bli 
till slag, spel och score. 
Vår övertygelse är att alla tränare kan 
vidga sin roll och bättre hjälpa sina 
spelare till utveckling genom att 
erbjuda kunskap, träning och 
utbildning hela vägen till score. 

Utbildningen berör viktiga områden 
som spelförståelse, inlärning, feedback 
och träning och genom en kombina-
tion av såväl teoretiska som praktiska 
inslag så kommer man att få en ökad 
förrståelse för hur man kan genomföra 
träningspass och tester i syfte att få 
olika effekter. Allt för att hjälpa spelare 
att lyfta sitt spel till nästa nivå. 

COACHING
LEVEL 1  Play and Practice

LEVEL 2  Play and Perform

LEVEL 3  TBA




