GEARS cAETE)  GASP KOS FORESIGHT

golf evaluation and research system S 'Y S T E M S

TESTPAKET

Som PGA Professional far du och dina spelare exklusiv tillgang till Sveriges mest avancerade
testcenter pa en av landets framsta anlaggningar. Vid varje testtillfalle finns Rikard Fors pa plats — en av Sveriges
mest erfarna PGA Professional och ledande expert pa GEARS 3D. Med sin unika kompetens hjalper
han dig att analysera, tolka och forsta varje detalj i spelarens rorelsemonster.

Testpaket 1

4-12 SPELARE

W W Performance Camp ér ett traningslager, utformat for
AM P dedikerade golfspelare som vill utveckla sitt spel. Paketet inkluderar
tester i PGA:s Education & Performance Center, tillgang till

traningsytor, spel pa bana, gym samt boende och

Test | Traning | Spel | Boende

maltider pa anlaggningen.

PRIS: Ldmnas pa forfragan

Testpaket 2

4-10 SPELARE
i Elite Test Day &r en heldag med fokus pa tester, utformat for elit-
T E A I och tourspelare samt dedikerade golfspelare. Paketet inkluderar
tester i PGA:s Education & Performance Center, samt méjlighet att

Test | Traning anvanda anldggningens traningsytor mot en extra kostnad.

PRIS: 8.000 kr exkl. moms

Testpaket 3

ﬁ ’ 1 SPELARE
Players’Insight Lab ar ett tva timmar langt testpass for elit- och
I N S I G LA B tourspelare, dar du som trénare far tillgang till objektiv matbar

data for optimal spelarutveckling.

Test

PRIS: 2.495 kr/spelare exkl. moms
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GEARS GASP (FORESIGHT

golf evaluation and research system S'Y'S' T E'M'S

RIKARD FORS

En av Sveriges ledande experter pa GEARS 3D

Rikard Fors ar en uppskattad kollega och meriterad PGA Professional med 6ver
35 ars erfarenhet av golftraning pa hégsta niva. Under sin karriar har han arbetat med flera
framstaende spelare pa bade PGA Touren och Europatouren, bland andra Peter Hanson,
Johan Edfors och Fredrik Andersson Hed, dar han varit en av nyckelpersonerna bakom
deras framgangar.

Som trénare vet du hur avgérande det ar att forsta spelarens sving- och rérelseménster pa
djupet for att kunna skapa férutsattningar for utveckling. Rikard ar en av fa i Sverige som arbetar
med GEARS 3D - ett av varldens mest avancerade system for sving- och rérelseanalys,

teknologi som finns i var studio pa Barseback.

J "Efter att ha anvant objektiv matdata i var utbildning och undervisning i ndrmare 20 ar

! vet {ag r stor effekt detta har ndr det kommer till arbete med elitspelare bade i vdr RIG verksamhet

hE- el h meéd de proffs/collegespelare jag hjdlper. Jag har under flera ars tid tagit hjdlp av Rikard Fors

. som bollplank genom att anvdnda honom och GEARS fér att sdkerstdlla nuldge och férdndringar
genom 3D. Bade Ludvig Anberg, Madelene Sagstrém och Per Ldngfors har sett stort vdrde i att fd en
tydlig bild kopplat den kdnsla de upplever ndr énskvdart beteende sker. Dessutom har Rikard manga

ars erfarenhet av att coacha proffs pd absolut hégsta niva vilket dr en stor trygghet fér mig
som kollega. Jag uppskattar verkligen vart samarbete 6ver Idng tid.” - Hans Larsson

Nu finns Rikard tillganglig som expert och stéd i PGA:s Education & Performance Center
pa Barseback, nar du bokar testdagar tillsammans med dina spelare.
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GEARS cAETol GASP CNFORESIGHT
golf evaluation and research system S 'Y S T E M S

TESTPAKET 1

Performance Camp &r ett 2-3 dagars test- och tréaningslédger med tillgang till Sveriges
mest avancerade testcenter — i en forstklassig traningsmiljé pa en av landets framsta
golfanlaggningar - Barseback Resort.

Under vistelsen kombineras spel, avancerade tester, analys och malinriktad tréning —
dér varje detalj ar utformad for utveckling med matbara resultat. Du leder gruppen och har full
tillgang till PGA:s toppmoderna utrustning sdsom GEARS 3D, tryckplattor, launch monitors
och videoanalys. Till din hjalp finns Rikard Fors som expert och bollplank — anpassat efter
dina spelares behov.

Performance Camp &r utformat fér elitspelare, dedikerade golfspelare och féretagsgrupper —
med malet att skapa méatbar utveckling och en férstklassig upplevelse.

ANTAL 4-12 spelare INNEHALL Anpassas efter behov PRIS Lémnas pa forfragan
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GEARS cAETE)  GASP KOS FORESIGHT

golf evaluation and research system S 'Y S T E M S

TESTPAKET 1

PROGRAM

Detta dr endast ett exempel pd hur ett uppldgg kan se ut.

DAG 1
Férmiddag:

Ankomst - presentation av anlaggningen, upplagget och studion.
Kaffe och fralla
Stationstraning (beroende pa hur ménga ni har i gruppen):
Halva gruppen - Tester
Halva gruppen - Narspel och puttning

Lunch

Eftermiddag:

Stationstraning fortsatter - gruppvaxling

Middag

Kvall:
Spel 9 hal

DAG 2

Férmiddag:
Spel 18 hal

Lunch
Utvardering och avslut

Hemfard
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GEARS carTol  GASP  (CNSFORESIGHT
golf evaluation and research system S 'Y S T E M S

TESTPAKET 2

Elite Test Day ar en heldag i PGA:s Education & Performance Center pa Barseback,
dar fokus ligger pa test och analys for traningsoptimering — perfekt for dig som tranare som vill
gora en grundlig nuldagesanalys av dina spelare.

Dagen ger méjlighet att kartlagga teknik och rérelsemonster for att identifiera utvecklings-
omraden med hjalp av objektiv, matbar data, genom GEARS 3D. Testpassen leds av Rikard
Fors, en av Sveriges mest erfarna PGA Professionals och expert pa GEARS. Tillsammans med
honom far du en djupgaende och tréffséker forstaelse for vad varje spelare behéver for att
uppna langsiktig utveckling.

Upplagget ar utformat for elit- och tourspelare samt dedikerade golfspelare — med malet
att skapa matbar utveckling och en forstklassig upplevelse.

ANTAL 4-10 spelare 1 PRIS 8.000 kr* exkl. moms

* Om ni vill anvdnda anldggningens trdningsomrdden (6vningshdl, puttinggreen och pitchomréade)
samt rangebollar tillkommer 250 kr/person.
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GEARS cAETE)  GASP KOS FORESIGHT

golf evaluation and research system S 'Y S T E M S

TESTPAKET 2

PROGRAM

Detta dr endast ett exempel pd hur ett uppldgg kan se ut.

Foérmiddag:

Ankomst - genomgang av upplagg

Stationstraning & tester:

GEARS Test - spelare 1

GEARS Test - spelare 2
Stationstraning - Narspel och puttning

Lunch

Eftermiddag:
Stationstraning & tester:
GEARS Test - spelare 3
GEARS Test - spelare 4
GEARS Test - spelare 5
Stationstraning - Narspel och puttning

Hemfard
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TESTPAKET 3

Test

Players’Insight Lab ar ett tva timmar langt testpass for elit- och tourspelare, dér du
som trénare tillsammans med din spelare far tillgang till objektiv matdata och unik kompetens.

Testet genomfors i PGA:s Education & Performance Center pa Barseback med hjalp av GEARS 3D,
ett av varldens mest avancerade rorelseanalyssystem. Passet leds av Rikard Fors, en av
Sveriges mest erfarna PGA Professionals och en av fa GEARS-experter i landet. Tillsammans kartlagger
ni spelarens sving- och rérelsemonster med millimeterprecision. Den insamlade datan analyseras och
tolkas direkt pa plats, vilket ger underlag for vidare tréning och teknikjusteringar.

ANTAL 1 spelare  PRIS 2.495 kr/spelare exkl. moms
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